Vragenlijst voor het opstellen van uw crisiskaart       (Utrecht, 01-09-07)

Wilt u zo vriendelijk zijn op dit formulier alvast zoveel mogelijk ‘zakelijke’ gegevens als namen, adressen, telefoonnummers, medicatie en dergelijke in te vullen? Als u wilt kunt u ook al informatie opschrijven onder de kopjes ‘hoe ziet een crisis er bij mij uit’, ‘hoe te handelen bij crisis’, ‘wensen bij opname’ et cetera. Bij ruimtegebrek kunt u de achterkant benutten. Als u dit liever mondeling bespreekt is dat ook prima. Neem deze lijst mee naar het komende gesprek. Met vriendelijke groet,

Uw behandelaar, verpleegkundige of consulent crisiskaart

Persoonlijke gegevens:

Naam: 

Geboortedatum: 

Adres: 

Postcode en woonplaats: 

Telefoonnummer(s):  

Verzekering: 

Verzekeringsnummer: 

Dagelijks leven: van welke psychische verschijnselen heeft u in het dagelijks leven last? Eventueel kunt u uw diagnose opschrijven als u dat relevant vindt.
Eerdere ervaringen met crisis(opvang): kunt u kort beschrijven welke ervaring u reeds heeft opgedaan met crisis en crisisopvang (bijvoorbeeld eerdere opnames) of in welke situaties u denkt de kaart nodig te hebben?
Hoe ziet een crisis er bij mij uit: beschrijf hoe anderen aan u kunnen zien of merken dat het niet goed met u gaat, en welke signalen u zelf opmerkt.

Afspraken rondom crisis(opvang): welke afspraken heeft u reeds gemaakt met naasten (vertrouwenspersonen), begeleiders, behandelaars, (huis)arts, wijkagent of andere belangrijke personen die wat kunnen betekenen voor u als u in crisis raakt of bent. Geef aan welke afspraken u graag nog wilt maken en met wie.

Hoe te handelen bij een crisis: wat wilt u dat anderen wel of niet doen als u in crisis raakt of bent? Hoe wilt u bejegend worden? Adviezen aan bekende of onbekende hulpverleners, politie, ambulancedienst en anderen (woonbegeleiding, huisarts of omstanders) zijn:

Lichamelijke gegevens: noteer eventuele lichamelijke ziekten, klachten of beperkingen indien van toepassing (zoals diabetes, hoofdpijn of slechthorendheid).

Huidige medicatie: noteer medicatie die u gebruikt voor zowel psychische als lichamelijke klachten.
	Medicijn
	Hoeveelheid p.d.
	Vorm (tablet, injectie)
	Tijdstip inname

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Welke medicatie is eventueel gewenst tijdens een crisis: geef aan met welke medicatie u goede ervaringen heeft gehad en/of welke wordt aangeraden door uw behandelaar.

Welke medicatie is eventueel ongewenst tijdens een crisis: geef aan met welke medicatie u slechte ervaringen heeft gehad en/of welke wordt afgeraden door uw behandelaar.
Wensen omtrent opname: u kunt hier uw wensen noteren als het gaat om vrijwillige of gedwongen opnamelocaties en afdelingen. Er wordt zo veel mogelijk aan uw wens tegemoet gekomen, maar het kan voorkomen dat er geen (geschikte) plaats is op de door u genoemde plek. Houdt u hier a.u.b. rekening mee.
Wanneer opname nodig is, dan gaat de voorkeur uit naar de volgende instelling of afdeling(en):

Wanneer opname nodig is, wil ik liever niet worden opgenomen in de volgende instelling of afdeling(en):

Wensen bij toepassen dwang en drang: beschrijf indien van toepassing uw voorkeuren als het gaat om separatie, het innemen van vrijheden, of andere dwang en drangmaatregelen.
Andere wensen tijdens opname: bijvoorbeeld rekening houden met geloof of cultuur:
Welke praktische zaken moeten afgehandeld worden als u in crisis (opgenomen) bent: bijvoorbeeld afbellen werk, opvang huisdieren, afsluiten huis, leeghalen koelkast etc?
Moet er op financieel gebied iets geregeld worden bij crisis: doorbetaling rekeningen, doorlopen uitkering en dergelijke?

Contactgevenslijst van belangrijke personen en organisaties:

Schrijf hier de contactgegevens van relevante personen of organisaties. In ieder geval de gegevens van één van de vet gedrukte personen/ organisaties, mits u deze heeft.

Noteer organisatie, naam, functie of relatie, adres en telefoonnummers (dag, nacht en weekend).

Vertrouwenspersonen (familie, partner, vrienden of buren), hulpverleners GGz- instelling, begeleiders RIBW instelling, huisarts, apotheek, bewindvoerder, politie/ wijkagent, werkgever of uitkerende instantie, andere artsen, dierenasiel etc. 
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