
Bewindvoering
schelden het restant kwijt. Zowel schuldeisers als degene die
schulden heeft hebben baat bij een minnelijk traject. Soms
kan een saneringskrediet van de gemeentelijke Kredietbank
een tussenoplossing zijn.

WET SCHULDSANERING

NATUURLIJKE PERSONEN (WSNP) Als schuldeisers de aan-
geboden aflossingsregeling afwijzen komt het WSNP traject
in beeld.

Voorwaarden voor schuldsanering via de WSNP zijn:
– U kunt uw schulden niet meer op eigen kracht afbetalen;
– een minnelijk akkoord is mislukt;
– de schulden zijn niet ontstaan door fraude, een misdrijf of

onverantwoord gedrag;
– u heeft de afgelopen 10 jaar geen gebruik gemaakt van

schuldsanering;
– u bent gemotiveerd en bereid om verplichtingen na te

komen.

De wettelijke schuldsanering is geen gemakkelijk traject. De
naam van de schuldenaar komt in de krant te staan en men
moet drie jaar rondkomen van een inkomen op of onder
bijstandsniveau. Dat is zwaar en moeilijk vol te houden. Er
moet moeite gedaan worden om zoveel mogelijk geld bijeen
te brengen voor de aflossing van de schulden. Kostbare
goederen die niet nodig zijn kunnen verkocht worden. Er is
streng toezicht via o.a. een postblokkade en huisbezoek van
de bewindvoerder. De bewindvoerder wordt toegewezen door
de rechtbank en kan niet zelf gekozen worden. Tijdens de
schuldsanering mogen geen nieuwe schulden ontstaan. In
principe betaalt men zelf de vaste lasten, boodschappen en
alle andere normale uitgaven.

Bij schuldsanering via de WSNP blijft men handelings-
bekwaam en volledig verantwoordelijk voor de eigen finan-
ciën. Mensen die daar moeite mee hebben kunnen om
budgetbeheer vragen of kunnen een bewindvoerder in het
kader van beschermingsbewind aanvragen. In zo’n situatie
hebben mensen dus te maken met 2 bewindvoerders die bei-
den verschillende taken/bevoegdheden hebben.

Wat verwacht de
bewindvoerder van u?

Als u afspraken maakt met de bewind-

voerder verwacht die dat u zich ook aan

afspraken houdt, zoals:

• geen (nieuwe) schulden maken

• niet elke dag bellen met vragen, dat kost

teveel tijd

• post die de bewindvoerder nodig heeft

op tijd doorsturen

• geen aankopen doen of contracten

afsluiten zonder overleg met de bewind-

voerder.

Waarom kost een
bewindvoerder geld?

Als u zelf uw administratie bijhoudt en

zelf uw geld beheert kost dat tijd. Het kost

een bewindvoerder ook tijd om dat voor

u te doen. Als een familielid of een

vriend/vriendin uw administratie doet

dan is dat vaak gratis. Een organisatie die

met vrijwilligers werkt maakt kosten om

de vrijwilligers te begeleiden en een ver-

goeding te geven. Bij een professionele

organisatie werken mensen, voor wie het

bewindvoeren hun baan is. Een bewind-

voerder mag een bepaald bedrag per

maand in rekening brengen. Mensen met

een minimuminkomen kunnen dat geld

terugkrijgen uit de bijzondere bijstand bij

de sociale dienst van de gemeente waar

u woont. Daar zorgt de bewindvoerder

voor. De bewindvoerder moet jaarlijks ver-

antwoording afleggen aan de kanton-

rechter en ook aan u.

Hoe kiest u een
bewindvoerder?

Professionele bewindvoerders zijn het

duurst en hebben weinig tijd. Ze hebben

vaak wel een officiële klachtenprocedu-

re en zijn als organisatie beter te contro-

leren dan een natuurlijk persoon (fami-

lie, bekenden). Familie heeft voor en

nadelen. Ze doen het meestal gratis, u

kunt er (als het goed is) op vertrouwen,

maar als er ruzie ontstaat over geld dan

wordt de sfeer minder prettig en kunt u

ook voor andere dingen misschien niet

meer op hen terugvallen. Een stichting

die met vrijwilligers werkt doet dat uit

ideëel oogpunt en heeft over het alge-

meen meer tijd voor cliënten. Ook

nemen ze makkelijker extra taken op

zich.

Bij wie kunt u om hulp en
informatie vragen?

Als u problemen hebt met uw bewind-

voerder of u weet niet goed of u wel of

niet voor een bewindvoerder zult kiezen

of wie u moet kiezen, dan kunt u in de

regio Utrecht terecht bij het Steunpunt

GGz Utrecht. Maar er zijn ook andere

organisaties, zoals het juridisch loket, die

u kunnen helpen met uw vraag.

Steunpunt GGz Utrecht, 030-236 93 20, www.ggzutrecht.nl 
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Hoe zit dat nou precies?

Als u, uw familie of uw
hulpverlener overweegt om
bewindvoering aan te vragen
dan is het handig om eerst
deze folder te lezen.
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Voor en nadelen van een
bewindvoerder

Soms is het prettig als iemand anders de

rekeningen op tijd betaalt en ervoor zorgt

dat er elke week huishoudgeld op uw

rekening komt. Op die manier kunnen er

minder makkelijk schulden ontstaan.Voor

mensen die langdurig in een instelling

opgenomen zijn en op meerdere gebie-

den van zorg afhankelijk zijn is bewind-

voering niet een enorm grote verande-

ring. Als alles loopt kan bewindvoering

veel zorg uit handen nemen.

In de praktijk gaat er ook wel eens iets

fout. De bewindvoerder kan hiervoor aan-

sprakelijk gesteld worden. Het afhanke-

lijk zijn van de bewindvoerder kan een

onprettig gevoel geven. Bijvoorbeeld als

u extra geld wilt om nieuwe kleding te

kopen, maar dat van de bewindvoerder

niet krijgt omdat uw budget niet toerei-

kend is. U kunt zelf op dat moment niet

controleren of u voldoende geld heeft,

want alle bankafschriften liggen bij de

bewindvoerder. Daarom is het belangrijk

om goede afspraken te maken.

Wie kan bewindvoering
aanvragen en hoe komt u er
vanaf?

Als cliënt kunt u zelf bewindvoering aan-

vragen. Meestal gebeurt dat met hulp van

een familielid of hulpverlener. Een

bewindvoerder wordt aangesteld en ook

weer ontheven van zijn of haar taak door

de rechtbank. Bij het instellen en ophef-

fen van bewind kunt u gevraagd worden

om naar de rechtbank te komen. Soms

worden aanvragen schriftelijk afgehan-

deld. Meestal wordt bewindvoering voor

onbepaalde tijd ingesteld. Als u niet tevre-

den bent over uw bewindvoerder dan

kunt u bij de rechtbank om een andere

bewindvoerder vragen. Bij het naar de

rechtbank gaan en het maken van een

eerste afspraak met de bewindvoerder is

het handig om een vertrouwenspersoon

mee te nemen. U kunt zelf uw voorkeur

voor een bewindvoerder opgeven. Er is

keus tussen bewindvoerders die er hun

brood mee verdienen (grotere of kleine

organisaties), stichtingen die met vrijwil-

ligers werken, familie of andere natuur-

lijke personen.

Wat mag u van een
bewindvoerder verwachten?

De bewindvoerder hoort er in ieder geval

voor te zorgen dat:

• er op tijd geld naar u wordt over-

gemaakt om van te leven

• rekeningen op tijd worden betaald 

• uitkeringen en subsidies worden 

aangevraagd 

• kwijtscheldingen worden aangevraagd

• u goed verzekerd bent (voor o.a. ziekte-

kosten)

• u regelmatig een overzicht van uw

inkomsten en uitgaven krijgt

• hij op vaste tijden bereikbaar is of zelf

contact zoekt

• er bij kleine schulden een regeling wordt

getroffen 

• de belastingaangifte wordt verzorgd.

CURATELE Curatele is de oudste en meest vergaande
beschermingsmaatregel en is bedoeld voor mensen die zowel
hun financiële als hun persoonlijke belangen niet meer
kunnen behartigen. Er wordt een curator benoemd om de
persoon te vertegenwoordigen. Als u onder curatele bent
gesteld kunt u niet meer zelfstandig rechtshandelingen
verrichten (zoals contracten afsluiten of aankopen op
afbetaling doen) en verliest u uw handelingsbekwaamheid.
Een curator is altijd een natuurlijk persoon (een mens van
vlees en bloed). De aanvraag gaat via de kantonrechter. Er is
geen advocaat nodig.

BESCHERMINGSBEWIND Als u onder bewind bent gesteld kunt u
niet meer over uw eigen geld beslissen, maar u blijft wel han-
delingsbekwaam. Dat wil zeggen dat er nog wel contracten
afgesloten kunnen worden of aankopen op afbetaling gedaan
kunnen worden. U houdt een eigen giro/bankrekening, waar
(meestal) wekelijks leefgeld op gestort wordt. Bankafschriften
en rekeningen gaan rechtstreeks naar de bewindvoerder.
Schulden worden met deze maatregel wel beperkt, maar
kunnen niet voorkomen worden. Een bewindvoerder kan een
natuurlijk persoon of een rechtspersoon zijn (een organisatie
met wettelijke bevoegdheid, bijvoorbeeld stichting of vereni-
ging). De aanvraag gaat via de kantonrechter. Er is geen
advocaat nodig.

MENTORSCHAP Mentorschap is bedoeld voor mensen die hun
persoonlijke belangen niet goed meer kunnen behartigen. U
moet daarbij denken aan beslissingen die moeten worden
genomen over verzorging, verpleging, behandeling en
begeleiding. De mentor neemt zoveel mogelijk samen met de
cliënt een beslissing. Een mentor is altijd een natuurlijk
persoon (vaak familie, maar dat is niet altijd wenselijk). Soms
is de bewindvoerder ook mentor. De aanvraag gaat via de
kantonrechter. Er is geen advocaat nodig.

SCHULDSANERING Bij problematische schulden wordt eerst
geprobeerd om een akkoord met schuldeisers te sluiten. Dit
heet het onderhands of minnelijk akkoord en kan geregeld
worden via schuldhulpverleners. Bij zo’n akkoord krijgen de
schuldeisers een deel van hun vordering uitbetaald en

Wat is…

Wanneer kiest u voor
bewindvoering?

In Nederland is iedereen vanaf 18 jaar meerderjarig en zelf
verantwoordelijk voor wat hij of zij doet (handelingsbekwaam). Soms is
iemand (tijdelijk) niet meer in staat om zijn financiële belangen goed te
behartigen. Dan kan er hulp voor de administratie gezocht worden bij
familie, vrijwilligers, welzijnsorganisaties, woonbegeleiding of andere
vormen van hulpverlening. Soms biedt budgetbeheer uitkomst. Als deze
hulp niet toereikend of voorhanden is kan een zwaardere maatregel als
beschermingsbewind noodzakelijk zijn. Er wordt dan een bewindvoerder
aangesteld die uw geld (vermogen) gaat beheren en daarover afspraken
met u maakt. Het wil echter niet zeggen dat er geen schulden meer
kunnen ontstaan. U blijft nog steeds bevoegd om aankopen te doen of
contracten af te sluiten.
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