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Wat is een Persoons Gebonden Budget (PGB)?

Een PGB is een som geld waarmee u zorg of begeleiding kunt inkopen. Als u (of uw kind of familielid) in het dagelijks leven beperkingen ondervindt op grond van ziekte, ouderdom of een lichamelijke of psychische handicap, heeft u volgens de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ), recht op zorg. Deze zorg kunt in in natura krijgen van een zorginstelling (bijvoorbeeld GGZ-instelling of thuiszorg-organisatie), of u kunt ervoor kiezen uw zorg zelf te regelen en in te kopen met een PGB.
Het PGB is niet bedoeld voor therapie en behandeling

Welke zorg kunt u inkopen met een PGB?

Er kunnen zes zorgfuncties worden ingekocht met het PGB. Voor al deze functies is een indicatie van het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg) of Bureau Jeugdzorg nodig. Bij elke functie hoort een eigen tarief.

1 Huishoudelijke verzorging (bijvoorbeeld: opruimen,   schoonmaken en voor (ex)GGZ-cliënten is ook een stukje begeleiding hierin mogelijk). Vanaf 1-1-2007 aanvragen bij de gemeente waar u woont. 

2 Persoonlijke verzorging (gericht op ondersteunen bij of overnemen van lichaamsgebonden zorg. Bijvoorbeeld: helpen met douchen, wassen op bed, aankleden, scheren, huidverzorging, hulp bij de toiletgang, hulp bij eten en drinken)

3 Verpleging (bijvoorbeeld: wondverzorging, toedienen van medicijnen, geven van injecties, advies hoe om te gaan met ziekte, het zelf leren injecteren)

4 Ondersteunende begeleiding (bijvoorbeeld: ondersteuning om de dag te structureren en beter de regie te kunnen voeren over het eigen leven. Maar ook dagbesteding (bijvoorbeeld op een zorgboerderij), hulp bij het leren zorgen voor het eigen huishouden, bij het organiseren van sociale contacten en ondersteuning bij de administratie)

Ten behoeve van uw kind kunt u denken aan: ondersteuning bij de dagstructuur, ondersteuning bij het huiswerk, onder-steuning bij het aangaan van sociale contacten en  ondersteuning bij het leren omgaan met het gedrag van uw kind.

5
Activerende begeleiding (het accent ligt op het aanleren van vaardigheden waardoor iemands zelfstandig functioneren wordt verbeterd of waardoor iemand herstelt. De verbeterdoelen moeten dan wel binnen een bepaalde periode gerealiseerd kunnen worden (bijvoorbeeld binnen een jaar). Hierbij kunt u denken aan gesprekken om gedrag te veranderen of gedrag te leren hanteren bij gedragsproblemen of een psychische stoornis

6
Tijdelijk verblijf (logeeropvang) (bijvoorbeeld een kind tijdelijk plaatsen bij een gastgezin of een weekendopvang).

De voor- en nadelen

Een PGB is altijd een alternatief voor zorg in natura. U kunt met uw indicatiebesluit kiezen, of u zorg in natura wilt krijgen waarbij de zorginstelling de zorg rechtstreeks levert, of een PGB waarmee u zelf uw zorg kunt regelen.
De voordelen van een PGB zijn dat u zelf kunt bepalen door wie, wanneer, waar en hoe de benodigde zorg geleverd wordt. U gaat zelf op zoek naar hulp en/of zorg.

De nadelen kunnen zijn: het maken van afspraken met hulpverleners, de administratie bijhouden, zorgverleners uitbetalen en verantwoording afleggen over uw uitgaven. 

Als u kiest voor zorg in natura hoeft u weinig zelf te regelen en geen administratie bij te houden. Nadelen kunnen echter zijn, dat u minder invloed heeft op het tijdstip wanneer hulpverleners komen en dat er wachtlijsten kunnen zijn. Het is ook mogelijk dat het niet klikt tussen de zorgverlener en u. U heeft de hulpverlener niet zelf kunnen uitzoeken.
Gratis Ondersteuning

Als u kiest voor een PGB dan kunt u in de provincie Utrecht ondersteuning krijgen van de  PGB GGZ Consulent. Wij kunnen u helpen met de aanvraag, geven advies in de zoektocht naar hulp/zorg en kunnen u op weg helpen met de administratie. Maak er gebruik van, deze hulp is gratis.   

Waar kunt u ons vinden? 

Ons kantoor is gevestigd aan de:

Mgr. v.d. Weteringstraat 132a, 3581 EN Utrecht

De bellen bevinden zich in de hal (Steunpunt GGz team PGB)

Er is helaas geen lift aanwezig.

Openingstijden: 

Maandag t/m vrijdag van 9:00 t/m 17:00 uur

Als u bij ons langs wilt komen, adviseren wij u om even een afspraak te maken. Er is niet altijd iemand aanwezig. Soms staat het antwoordapparaat aan. 

Met openbaar vervoer:

Vanaf Centraal Station Utrecht bus 4 (richting Rubenslaan),

11 (richting Uithof) of streekbussen. Halte Oorsprongpark. 

Vanuit Zeist en Nieuwegein stoppen streekbussen bij deze halte.

Steunpunt PGB

steunpuntpgb@ggzutrecht.nl 

030 - 2 333 884

Anneke Scholten, PGB consulente

Salima Boutahar, sociaal juridisch medewerker

Steun en informatiepunt GGz Midden-Westelijk Utrecht
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Bent u:

· Ouder van een kind met een psychiatrisch probleem (zoals autisme, ADHD of PDD/NOS)?

· Zelf in behandeling (geweest) bij de Geestelijke Gezondheidszorg?
Maak dan gebruik van het

Persoons Gebonden Budget (PGB)
Steun- en informatiepunt GGz Utrecht
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