Wereld van Verschil

In een behandeling hebben zowel hulpverleners als cliënten een eigen rol en verantwoordelijkheid. Om beide rollen tot hun recht te laten komen is respect voor deze  verantwoordelijkheden en kennis van elkaars leefwereld nodig. In hulpverleningsrelaties is daar weinig tijd en ruimte voor. Vaak zit er een wereld van verschil tussen het aanbod van de hulpverlening en de behoefte van de cliënt.

Samen Deskundig

Bij ‘cliënten in dialoog met hulpverleners’ gaat het er om dat hulpverleners kennis nemen van de leefwereld van cliënten, zoals die door henzelf wordt benoemd en beleefd. Hierover wordt met respect voor beide rollen een gesprek aangegaan.

Voor hulpverleners in opleiding is de praktijkkennis van ervaringsdeskundigen een goede aanvulling op de theorie. 

Niet alleen voor hulpverleners

Ook anderen kunnen gebruik maken van ervaringsdeskundige cliënten. Te denken valt aan instellingen of voorzieningen die te maken hebben met mensen met een psychiatrische achtergrond en hier meer over willen weten (ziektebeelden, bejegening etc.) Zie ook de bijgevoegde inlegvellen.

Wie zijn de ervaringsdeskundigen?

Ervaringsdeskundigen zijn mensen die gebruik hebben gemaakt of nog gebruik maken van de geestelijke gezond-heidszorg. Ze hebben hun eigen ervaring voldoende verwerkt om die over te kunnen brengen op anderen en kunnen over de grenzen van hun eigen ervaring heenkijken. Ze baseren zich niet alleen op eigen ervaringen, maar ook op die van anderen. De ervaringsdeskundigen die ingezet worden hebben allemaal een training bij het Steunpunt GGz Utrecht gevolgd.   

Mogelijkheden

Ervaringsdeskundigen kunnen op veel manieren en voor veel verschillende onderwerpen worden ingezet. Ook kan een programma op maat worden ontwikkeld  of kan worden meegewerkt aan bijvoorbeeld een voorlichtingsactiviteit.

Voorbeelden van onze aktiviteiten in 2005:

· Module  “Dwang en Drang door cliëntenogen” aan hulpverleners van Altrecht 

· Module “Een wereld van verschil” binnen het zorgprogramma Schizofrenie

· Module “Samen wijs uit Borderline” voor hulpverleners en een reïntegratiebureau

· Module binnen de rehabilitatietraining aan hulpverleners van Altrecht

· Gastcolleges op Hogescholen

· Inbreng individuele ervaring bij Psycho-educatie (cliënten met schizofrenie, UMC)

· Inbreng individuele ervaringen bij symposia en themamiddagen (bv. chronische depressie)

· Deskundigheidsbevordering voor vrijwilligers werkzaam in de psychiatrie (stichting Wegwijs)

Op de inlegvellen vindt u uitgebreide informatie over een aantal aktiviteiten.

Kosten  

Over het algemeen duurt een module niet langer dan één dagdeel en kan het goed worden ingepast in een breder (bestaand) scholingsaanbod. Soms zijn meerdere dagdelen nodig. Van tevoren vindt altijd overleg plaats met de projectmedewerker om uw wensen en onze mogelijkheden te bespreken. Bij een module zijn altijd meerdere (minimaal 2) ervaringsdeskundigen aanwezig.

De kosten hangen af van de vraag en van de financiële mogelijkheden van de vrager, maar kunnen nooit het struikelblok zijn om een activiteit niet door te laten gaan. 

Als u vragen heeft, meer informatie wilt of ideeën heeft voor uw organisatie of afdeling kunt u vrijblijvend contact opnemen met Hilly Beuving.
We werken zowel binnen de regio Utrecht als daarbuiten en kunnen ook voorlichting bij gemeenten  of binnen maatschappelijke organisaties verzorgen.
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   Samen Deskundig

Cliënten in dialoog  met hulpverleners Gastlessen op scholen

Deskundigheidsbevordering vrijwilligers

Samen Deskundig is een samenwerkingsproject

van het Steun- en Informatiepunt GGz Utrecht,

Altrecht en het Platform GGz Utrecht

