
Eigen bijdrage verblijf 

 

1 Toelichting 

 

De verzekerde van achttien jaar of ouder betaalt vanaf 1 januari 2012 voor verblijf dat noodzakelijk 

is, in verband met zorg zoals psychiaters of klinisch-psychologen die plegen te bieden, een eigen 

bijdrage van € 145 per maand. Er is geen bijdrage verschuldigd gedurende de eerste 31 dagen van 

dat verblijf.  

 

Een onderbreking van het verblijf van ten hoogste zeven dagen wordt niet als onderbreking 

beschouwd, maar deze dagen tellen niet mee voor de berekening van de 31 dagen. Na die 

onderbreking loopt de telling dus door. De dagen van de onderbreking tellen ook niet mee voor de 

berekening van de eigen bijdrage.   

 

Indien de verzekerde een gedeelte van de maand is opgenomen, wordt het bedrag naar rato 

verlaagd. Over een gedeelte van een maand is de bijdrage gelijk aan het bedrag per maand, 

vermenigvuldigd met twaalf maal het aantal dagen waarover die bijdrage binnen die maand 

verschuldigd is en gedeeld door 365. 

 

De eigen bijdrage voor verblijf is niet gekoppeld aan de DBC-systematiek. Indien bijvoorbeeld 

gedurende het onafgebroken verblijf een vervolg-DBC wordt geopend, heeft dat geen invloed op de 

berekening van de eigen bijdrage. Er begint geen nieuwe 31 dagen termijn. De eigen bijdrage voor 

verblijf is verschuldigd naast de eventuele eigen bijdrage voor de behandeling.  

 

De enige uitzondering op de eigen bijdrage voor verblijf is de leeftijdsgrens. Verzekerden van 

jonger dan achttien jaar betalen geen eigen bijdrage voor verblijf.  N.B. De overige uitzonderingen 

die van toepassing zijn op de reguliere eigen bijdrage ggz (bv behandeling vanwege BOPZ) zijn dus 

niet van toepassing op de eigen bijdrage voor verblijf.  

 

2 Voorbeelden 

 

 Als de verzekerde op dag twintig wordt ontslagen en na vier dagen weer wordt opgenomen, 

telt de eerste dag na de onderbreking als dag 21. 

 Als de verzekerde op dag twintig wordt ontslagen en na tien dagen weer wordt opgenomen, 

telt de eerste dag na de onderbreking als dag één van de 31-dagen telling. 

 Als de verzekerde na een verblijf van veertig dagen met ontslag gaat, en na zes dagen 

weer wordt opgenomen, is hij vanaf de eerste verblijfsdag na de onderbreking weer een 

eigen bijdrage verschuldigd.  

 Als de verzekerde na een verblijf van veertig dagen met ontslag gaat, en na twaalf dagen 

weer wordt opgenomen, begint de 31 dagen termijn opnieuw te tellen vanaf de eerste 

verblijfsdag na de onderbreking. 

 Als de verzekerde op zijn veertigste verblijfsdag de leeftijd van achttien jaar bereikt, is hij 

vanaf die dag een eigen bijdrage voor verblijf verschuldigd. 

 

3 Vraag en antwoord 

 

a. In hoeverre sluit de eigen bijdrage voor verblijf aan op de productstructuur DBC GGZ? 

De eigen bijdrage voor verblijf is niet gekoppeld aan de DBC-systematiek. Er is dus ook 

geen koppeling met de DBC GGZ productstructuur voor verblijf.  

 

b. Welke definitie van een verblijfsdag dient gehanteerd te worden? 

 

De dag van opname is de eerste verblijfsdag, de dag van ontslag is de laatste verblijfsdag. 

Voor de 31-dagen telling geldt dat de telling begint bij de dag van opname. Voor het 

bepalen van de lengte van een onderbreking geldt dat de dag na ontslag de eerste dag van 

de onderbreking is. De dag vóór heropname is de laatste dag van de onderbreking.  

 



c. Gelden weekend- en vakantieverlof als onderbreking? 

 

Nee, verlof- en vakantiedagen gelden niet als onderbreking. Immers, de plaats in de 

instelling wordt voor de verzekerde met verlof vastgehouden/gereserveerd. Bij het bepalen 

van de hoogte van de eigen bijdrage in een bepaalde maand moeten eventuele verlofdagen 

dus meegerekend worden.  

 

d. Geldt de eigen bijdrage verblijf ook voor DBC's die voor 1 januari 2012 zijn geopend? 

Ja. De eigen bijdrage verblijf geldt vanaf 1 januari 2012. Niet de openingsdatum van de 

DBC is bepalend, maar het jaar waarin in de verblijfsdag valt.  

 

e. Indien het bereiken van leeftijd 18 ná de begindatum van de DBC valt maar vóór de 

einddatum van de DBC plaatsvindt, geldt de leeftijdsgrens < 18 ook dan als uitsluitende 

conditie voor eigen bijdrage voor verblijf?  

De eigen bijdrage verblijf start bij het bereiken van de volgende twee condities: leeftijd van 

18 jaar en 31 dagen onafgebroken verblijf, ongeacht start- en einddatum van de DBC. Dus 

wanneer iemand op zijn 44ste verblijfsdag 18 jaar wordt, betaalt hij vanaf die dag een 

eigen bijdrage voor verblijf. 

 

f. Is het mogelijk een bedrag per dag te hanteren in plaats van een bedrag per maand, ivm 

aansluiting op DBC systematiek? 

Er is geen koppeling tussen de eigen bijdrage voor verblijf en de DBC-systematiek. Over 

een gedeelte van de maand is de eigen bijdrage gelijk aan het bedrag per maand, 

vermenigvuldigd met twaalf maal het aantal dagen waarop die bijdrage binnen die maand 

verschuldigd is en gedeeld door 365. Zorgaanbieders en zorgverzekeraars kunnen zelf 

afspraken maken om er voor te zorgen dat de bovengenoemde formule eenduidig wordt 

gehanteerd. Ter illustratie de berekening van de eigen bijdrage van een verblijf van 41 

dagen: (41-31) x 12 x €145 / 365 = €47,67. 

 

g. Gelden crisis, BOPZ en bemoeizorg ook als uitsluitende conditie voor de eigen bijdrage voor 

verblijf? 

 

Nee, crisis, BOPZ en bemoeizorg zijn alleen uitsluitende conditie voor de eigen bijdrage ggz in 
verband met behandeling. 
 

h. Tellen de crisis- en BOPZ dagen mee in het aantal verblijfsdagen waarover een EB kan 

worden geheven? 

Ja. Crisis en BOPZ zijn alleen een uitsluitende conditie voor de eigen bijdrage ggz in 

verband met behandeling. 

 

i. Aan welk jaar dient de eigen bijdrage verblijf toeberekend te worden door de 

zorgverzekeraar? 

De eigen bijdrage voor verblijf dient toeberekend te worden aan het jaar waarin de 

betreffende verblijfsdag valt.  

 

j. Welke partij is verantwoordelijk voor eigen bijdrage verblijf? 

Eigen bijdragen GGZ zijn onderdeel van wet- en regelgeving in het kader van  Zvw. 

Zorgverzekeraars die Zvw uitvoeren zijn financieel verantwoordelijk voor de eigen 

bijdragen en uitvoering daarvan. Dit is op grond van Europees recht een eigen bevoegdheid 

verzekeraars waar de overheid niet in mag treden. Verzekeraars kunnen zelf kiezen hoe de 

eigen bijdragen worden uitgevoerd. Of zij doen de uitvoering zelf: dan brengen zij eigen 

bijdragen zelf bij verzekerden in rekening en moeten zij die zelf innen. Of zij spreken met 



zorgaanbieders af dat aanbieders eigen bijdragen uitvoeren. Aanbieders brengen dan eigen 

bijdragen bij cliënten in rekening en innen die ook. In dit tweede geval moet de opbrengst 

van de eigen bijdragen verrekend worden tussen verzekeraar en aanbieder. 

 

k. Wanneer kan eigen bijdrage verblijf in rekening worden gebracht? 

Het is verstandig om deze eigen bijdrage tussentijds op te leggen. Dit voorkomt oploop van 

eigen bijdrage over enkele maanden. Over de eventuele hiervoor noodzakelijke 

tussentijdse gegevensuitwisseling dienen zorgverzekeraar en zorgaanbieder onderling 

afspraken te maken. 

 

  



 


