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Samen wijs uit borderline

Leven met een borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS) is niet gemakkelijk. De weg door de hulpverle-

ning is er &én van vallen en opstaan: voor cliénten, maar soms ook voor hun hulpverleners. Er is vaak een

groot verschil tussen het aanbod van de hulpverlening en de behoefte van de cliént. Het

uitwisselingsprogramma ‘Samen wijs uit Borderline’, ontwikkeld door mensen met borderline, kan bijdra-

gen aan een beter zicht op wat werkt en wat niet. Het nodigt uit tot een uitwisseling over de werkzame

bestanddelen binnen de hulpverlening en hoe die te versterken. De ervaringsdeskundigen zetten zich in

om hun ervaringen binnen de GGZ te delen met hulpverleners zodat die meer zicht krijgen op de

belevingswereld van cliénten. Hier een beschrijving van dit programma.

De ontwikkeling van het programma

In 2004 nam het Steunpunt GGz Utrecht het initiatief
tot een open werving onder cliénten voor een werk-
groep borderline. Na selectie ging een groep van acht
borderliners aan de slag. De eerste groepsbijeenkomst
stond in het teken van kennismaking met elkaar en het
samen onderzoeken en benoemen van voorwaarden
voor een goede samenwerking, zowel onderling als met
de projectmedewerkster. Aan het eind van de eerste hij-
eenkomst werd een huiswerkopdracht uitgereikt waar-
mee ieder individueel aan het werk ging. De opdracht
omvatte het in kaart brengen san de eigen gang door de
hulpverlening aan de hand van een aantal vragen. Met
een dergelijk ego-document herschreven deelnemers als
het ware hun eigen geschiedenis, maar deze keer zoals
zij die zélf hebben beleefd. In de groep volgde daarna
de stap van de individuele geschiedenis naar gezamen-
lijke thema's. Daarbij was niet ieder thema voor iedere
cliéntdeskundige even belangrijk of op dezelfde manier
ingevuld. Dat was ook niet nodig: het ging immers niet
om het vinden van een grote gemeenschappelijke deler,
maar om inhoudelijke verdieping die juist ook de onder-

maken van verschil: ieder mens is anders en ieder mens
met borderline dus ook. Vaak is er meer oog voor het
gedrag dat iemand vertoont dan voor de gevoelens en
de gedachtes erachter. Wat aan de buitenkant hetzelfde
toont, kan aan de binnenkant heel anders voelen. Dat
maakt zorg op de juiste maat een noodzaak!

Inhoud van het programma

De gezamenlijke uitwisseling kreeg na tien bijeenkom-
sten vorm in het tweedelige middagprogramma ‘Samen
wijs uit Borderline’, een titel die zowel het ontwikkel-
proces als het beoogde doel goed weergeeft. Het pro-
gramma duurt tweeénhalf uur en bestaat uit twee delen,
met aan het eind van elk deel ruimschoots de tijd voor
uitwisseling met het publiek (zie kader 1). In het eerste
deel Welkom in de GGZ vertellen ervaringsdeskundigen
wat de hulpverlening hen in verschillende stadia heeft
aangereikt: hun weg naar de diagnose, via hun stappen
door de behandeling naar hun pad in het verdere leven
met borderline. Rode draad in de verhalen zijn ervarin-

linge verschillen recht zou doen. De uitwisseling rond Viola van Rijnsoever is als ervaringsdeskundige betrokken bij het project

wat borderline voor een ieder persoonlijk betekende ‘samen Wijs uit Borderline’ en Anne Oude Egberink is freelance begeleid-
stond centraal. De ervaringen met de hulpverlening, zo-
wel negatieve als positieve, kwamen aan bod. Daarbij
viel op dat wat voor de een prima werkte, bij de ander
juist averechts uitpakte. Bij het zoeken naar overeen-

komsten bleken die uiteindelijk juist te liggen in het

ster van dit project in opdracht van het Steunpunt GGz Utrecht
(m.de.ruiter@ggzutrecht.nl).

Dit artikel is mede tot stand gekomen met medewerking van de ervarings-
deskundigen: Dymphna van der Meer, Francis Wijnhoud, Heleen Eversen
en Heleen Kok.
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